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DNA le 16/05/2014
Parentalité

Une semaine d’actions dans le Bas-Rhin
Restez connectés

Les rendez-vous proposés mettent I'accent surrticypation des parents avec leurs enfants. Phdié B Laurent Réa

Du lundi 19 au dimanche 25 mai, le conseil genérdh CAF et I'Udaf
du Bas-Rhin s’associent et proposent plusieurs atets, rencontres,
jeux, etc. pour aider a consolider les liens « pangs-enfants ».

Vous vous demandez combien de temps laisser \tstidefzant un écran d’ordinateur, ou s'il est @#fnment agé pour
avoir la console de jeux gu'il réclame ?

Lundi soir, Serge Tisseron, auteur de « 3-6-9-df2privoiser les écrans et grandir », répondrat(ieat) aux parents
inquiets.

Ce rendez-vous — I'un des cent proposés du 19 ana25 lancera la 4e semaine des parents. CetézalanCAF et le
CG67 se sont rassemblés pour I'organiser, ave@Ff(dnion départementale des associations fans)atir le theme «
Parents-enfants, restez connectés ».

Le CG67, la CAF et I'Udaf organisent ou soutienrant parentalité » sous toutes ses facettes diphaslfacons, et tout
au long de I'année. Le conseil général consacks aifi22 millions d’euros » par an a cette thénugtick Je suis le
responsable légal de 2 500 enfants placés souteleetdu CG67 », a rappelé Guy-Dominique Kennesident.
Pendant une semaine, les différents acteurs dawaltde fond seront mis en avant : le programm&ad< semaine des
parents » propose plus de 100 rendez-vous ouvepsldic dans tout le département.

En temps fort, la journée du mercredi 21 mai : #s¥eau sera ouvert a tous pour une grande jodiaigdiers,
animations, expositions etc. (de 9 h & 17 h 30)sNés ateliers, rencontres, débats, réunionsasguoetter dans tout le
département...

Objectif : « Aider les parents sans les culpabiletede facon ludique. Il faut rester humble : tlassparents rencontrent
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des difficultés un jour », a résumé Jacques Bujgz@sident de la CAF.
Le programme complet des animations dans tout $eHBan est disponible sur facebook.com/semainedesisaou sur
www.reseaudesparents67.fr




20 Minutes Strasbourg le 16/05/2014
Le bon usage des écrans par I'enfant

Dans le cadre des Rencontres

des parents a la Maison de I'enfance,
la ville de Strasbourg organise

une conférence-débat intitulée

« Du bon usage des écrans par
I'enfant pour s’ouvrir au monde et
aux autres - Ou comment se servir
des écrans sans s’'asservir ».
Rendez-vous mardi a 18 h au 24, rue
de Wasselonne. Entrée gratuite

sur réservation au 03 88 22 02 42.



DNA le 17/05/2014 par Véronique Kohler
Wissembourg et Soultz-sous-Foréts Semaine des

: - | .
parents Parents, enfants et écrans, quel dialogue ?

L'usage du téléphone portable sera I'objet de t#@&@nce qui se tiendra mardi & Soultz-sous-FoPétsto archives DNA — Christian
Lutz-Sorg

Dans le cadre de la semaine des parents organiséar ge consell
général, la Caisse dallocations familiales (Caf) te l'union
déepartementale des actions familiales (Udaf), troisonférences seront
organisees a Wissembourg et a Soultz-sous-Foréts niicet jeudi.

Les nouveaux outils de communication sont un sigepréoccupation pour certains parents : leursn&fgui baignent
dans cet univers depuis leur plus jeune age senbkercros ». Mais n'est-ce pas simplement uneepéion d’adulte ?

Afin de « donner des clés de compréhension etaleglie aux parents » tout en les informant desiesd¢jés aux écrans,
le conseil général et I'association wissembourgebiss Petites cigognes proposent trois conférettaes le cadre de la

semaine des parents sur le théme « parents-enfastisz connectés ».

Trouver les justes limites

La premiere se tiendra au colléege de Soultz-souéts;omardi & 16 h 30, animée par le pdle « épasenient de la
personne » du conseil général. « C’est un lieuasiqiliestions se posent par rapport a I'usage éphiéhe portable : les
regles a la maison et au college sont-elles lesaséau fixer la limite, quand peut-on utiliser $éléphone... », explique
Laurence Bricka, responsable de l'unité territeridlaction médico-sociale au conseil général desgitourg. Des
questions plus pratiques seront abordées commada ge I'ordinateur dans la maison... Les pareréedés en CM1 et
CM2 de Soultz-sous-Foréts ont également été inyids démystifier le passage au collége.

Mardi soir, I'association wissembourgeoise LestBgtctigognes organisera une autre conférence akMiEsirg sur un

théme semblable : le rapport aux écrans. Avec qatéicularité qu’elle fait intervenir des profemsnels. « Nous

voulions soutenir I'action départementale », indidtlorence Gaucher, vice-présidente de I'assocdiaitour de la

table-ronde se tiendront Richard Lortz, infirmieddactologue du centre hospitalier intercommunal laleLauter a

Wissembourg et le juriste Hervé Zipfel. « La corfére peut aussi apporter des choses aux grandgspatele fossé est
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encore plus grand », ajoute Gabrielle Krummel, idedde de I'association. « D’autant qu’ils peuveldtecter des
comportements que les parents ne voient pas »,leétarpylvie Mertz du conseil général.

Question d'autorité

Enfin, la derniére conférence jeudi aprés-miditdms a Wissembourg portera sur I'autorité : « cemingdire non a son
enfant », qui peut aussi étre utile dans le cadsenduveaux moyens de communication. Florence lnéggmeédecin de
la protection maternelle et infantile, répondra a&westions de parents d’enfants agés de six amduau « Nous ne
pouvons que donner des pistes car il n'existe passeule réponse. Florence Leygonie et des professs répondront
aux questions plus personnelles lors d’un entretigroursuit Laurence Bricka. Savoir poser uneténdire non, rassurer
les parents dans leurs méthodes éducatives, aupats de discussions possibles lors de cet éctautger d’'un café.
Pendant ce temps, les enfants seront pris en chistea cdté. Toutes ces pistes qui s’adressenparents et aux
grands-parents seront peut-étre déclinées pojeuess I'an prochain.

MARDI, & 18 h 30, au college de Soultz-sous-Foré&snsibiliser les parents autour des risquesalissmultimédias,
écrans et communication. A 20 h 15, a la maisonadseciations de Wissembourg : conférence-débainitijeux
vidéos@les jeunes... 100 craintes ? Sans crainte&BUde 14 h a 16 h 30 a 'Utams a la Commandeiéissembourg
: Comment dire non a son enfant ? Entrées libres



DNA le 17/05/2014 par Véronique KUHN
Alsace du nord Semaine des parents

Les écrans, amis ou ennemis ?
[

Les enfants et les écrans, tout un débat ! Documeenits -©fotolia CG67

Teléphone, ordinateur, télévision ou jeux vidéo onpris une place
grandissante au sein des familles. Mais faut-il ierdire les écrans aux
enfants ? Eléments de réponse lors de la semainesgmrents.
Organisée du 18 au 24 mai dans la région de Savereeen Alsace
Bossue, elle abordera le theme des relations parsrgnfants a I'heure
d’internet et des réseaux sociaux.

En France, les enfants passent plus de trois hetiesmie par jour devant leurs écrans. Soit ptug @00 heures par an
a regarder la télévision, a surfer sur le netu&ijeur leur console ou & envoyer des SMS. Etseue900 heures sur les
bancs de 'école. Face a cette situation, des gsimfienels s’'inquiétent des conséquences sur lé gastjeunes (risques
de maladies cardiaques, hypertension artériebenimie, surpoids...). Certains parlent méme « d’ddidigie », comme
pour I'alcool, le tabac ou la drogue. Quant awepts, ils s'interrogent : faut-il interdire les éos ? Comment ?

Pour les guider dans leur choix, le Réseau d’écdajgpui et d’accompagnement des parents (REARRN&se, du 18
au 26 mai, sur les cantons de Saverne, Sarre-Uibmulingen, sa semaine des parents. En part¢revea la CAF du
Bas-Rhin, I'Udaf (*), et le conseil général du BRBin, cette semaine abordera le theme des « medapiarents-enfants a
I'heure d’internet et des réseaux sociaux » : @farenfants, restez connectés ».

« L’idée, c’est de réunir tous les partenairestrpuaillent autour de I'enfance et de la thématideda parentalité pour
organiser des temps forts sur une semaine », iadiqure Laddi, responsable de I'unité territoridlaction médico-
sociale (Utam). Relevant la forte implication destons de Drulingen (maison de I'enfant, notammentjle Sarre-
Union (centre socioculturel). « La Ville de Savemrganisait jusqu’a présent sa semaine de la diténaussi au
printemps, en paralléle & cette semaine départaemise en place il y a cing ans. » Elections wipales obligent, le
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calendrier a été quelque peu chamboulé et, danadee de la manifestation du REAPP, seules deuxadinns sont
programmeées dans la cité des roses (les 19 et R3umnde sommeil des nourrissons).

Selon Cécile Simon, pédiatre a la PMI (**), lesa&t ne sont pas sans conséquence sur « le sonaseihthnts et le
développement de I'enfant en général ». Elle rdpgdal regle des 3-6-9. Ce repérage a été propas€Amadémie
américaine de pédiatrie : « Pas d’écran avant 3usresheure entre 3 et 6 ans, 2 heures entre @ret 6t trois heures au-
dela ».

Ce theme des écrans n'est pas anodin. « Il a @iSich l'issue de la semaine des parents du REAAR passé »,
souligne Laure Laddi. « C’est une thématique, wbigme récurrent auquel doivent faire face lesmiardes acteurs
sociaux... et qui prend une place grandissante audes familles », reléve pour sa part Anne Renaseitiere en
eéconomie sociale et familiale a la CAF.

Reste que le but de cette semaine n'est ni de liiaboi de porter aux nues les nouvelles techriefygnais simplement
de faire un point a travers le dialogue, des débatdiverses animations. « Il est important que daeents et les
éducateurs s'adaptent a ces technologies pour egsfghase avec les jeunes et dialoguer », fatnguer Laure Laddi.
Et pour lancer une discussion quoi de mieux qusedeetrouver autour d'un bon repas. La semaingdesnts débutera
donc, demain dimanche 18 mai, par différents ateti@isine pour les parents et leurs enfants, atreceocioculturel de
Sarre-Union.

Nous ne sommes pas la pour stigmatiser les nouvslkechnologies »

Dans le cadre de cette semaine, différents détmtéerences et animations permettront de donnepartents des outils
pour les aider dans leur rdéle parental. « Nousamenges pas la pour stigmatiser les nouvelles teogied », insiste
Laure Laddi. « Les réseaux sociaux permettent diegée contact avec des amis éloignés, de diatogiierdinateur est
un formidable outil d’'information... » Mais comme toul ne faut pas abuser des bonnes choses. « @a pa
d’addictologie pour les deux tiers des adolescentaffirme Cécile Simon. D’ou I'organisation vendr&3 mai a la
maison des services de Drulingen, d’une renconee &harles Bauer, addictologue. « L'apparitionsdmnolence, de
difficultés de concentration ou la baisse des tasuscolaires doivent alerter les parents suatjasexcessif des écrans. »
Mais rassurez-vous, ces symptdomes sont réversiidedon intervient des les premiers signes dialer, en établissant
notamment un contrdle sur le temps a passer deva@tran.

Autre conséquence relevée par Cécile Simon, leaogssociaux. « Beaucoup de jeunes ne se renderbpapte de ce
gu’ils publient sur certains sites ni des répernauss que cela peut avoir. » Pour aider les parant®mprendre et
maitriser le contrble parental et les réseaux s@ciane soirée est organisée le 22 mai au centiecsdturel de Sarre-
Union.

« Il ne faut pas que l'ordinateur, les consolegede& ou méme la télévision ménent a l'isolement jdases », poursuit
Anne Reno. « Combien de jeunes dialoguent entrepausMS alors gu’ils sont juste a cété les unsadiies ? » D'ou
I'idée de ne pas laisser son adolescent s’enfedanes la chambre et donc d’installer I'ordinateunsdan lieu de passage,
de limiter son temps de jeu ou de ne pas instdéeglévision dans sa chambre. « On ne peut pasdiandir son enfant
loin des écrans », concéde Laure Laddi. « Maiseart pn limiter I'acces et proposer d’autres adgsjitcomme des jeux
en famille. » C'est d’ailleurs sur cette alternatigue s'achévera la semaine des parents, sameaiaR4a la salle
polyvalente. Par ailleurs, durant toute cette seeai’autres animations sont réalisées au seifédelé d’Oermingen,
des RAM (***) de Drulingen et de Sarre-Union, de Bibliothéque départementale de Sarre-Union... Reasions
supplémentaires d’aborder ce theme des enfanesetatans.

(*) Udaf : Union départementale des associationslfales. (**) PMI : Protection maternelle et infiée. (***) RAM :
Relais assistantes maternelles.

Le programme

Dimanche 18 mai

Sarre-Union
A travers différents ateliers cuisine parents éamtis confectionnent de petites préparations qpé@svent refaire chez
eux. « Cuisinons en famille », de 10 h a 17 h,emire socioculturel. Renseignements a03 88 00 22 15.

Lundi 19 mai

Sarre-Union

Echanges avec Mme Voynova, docteur en psycholdigigue, sur la thématique des écrans auprés desgeenfants. «
Le jeune enfant et les écrans », 20 h, & la malsesrservices. Inscription au03 88 01 67 09 ou ram@ccpsul.fr.
Saverne

Animation sur le théme du sommeil en consultatidasiourrissons (sur invitation), au multi-accueil®averne, I'aprés-
midi. Renseignements au03 69 03 20 00.



Mercredi 21 mai

Sarre-Union

Découverte du Kamishibai (16 h 30) et d’applicatitpad de qualité, artistiques (17 h, sur insaipti « A la découverte
des différents écrans ! », a 16 h 30, a la bibliqtle départementale de Sarre-Union. Inscription arien
paule.martin@cg67.fr.

Strasbourg

Journée des parents au Vaisseau a Strasbourgh @19 h 30. Divers ateliers au choix sur le thenRarents-enfants,
restez connectés ». Inscriptional®3 88 52 89 87.

Jeudi 22 mai

Sarre-Union

Maitriser le contrble parental : son utilité, samndtionnement, son installation sur un ordinateure tablette, un
smartphone. Les réseaux sociaux et ses dangemmpréndre et maitriser le contréle parental etéssaux sociaux »,
de 20 h a 21 h 30, au centre socioculturel. Rensaignts au 03 88 00 22 15.

Saverne

Animation sur le théme du sommeil en consultatd@siourrissons (sur invitation), au CMS Les Grasgelaprés-midi.

Renseignements au 03 69 03 20 00.

Vendredi 23 mai

Drulingen

Echanges avec Charles Bauer, addictologue posotition « A l'aide ! » sur la thématique des ésrauprés des ados.
Débats a 20 h, Maison des services de Drulingagrijption au’ 03 88 89 17 94 ou ram.alsace-bossue@orange.fr
Ingwiller

Café-débat sur des outils pratiques pour instileoopération dans la famille. « Comment commugtiautrement pour
faire évoluer les relations parent-enfant », a 28IFécole élémentaire d’Ingwiller. Renseignemeais’ 06 16 51 17 61.
Sarre-Union

Découverte du Kamishibai (16 h 30) et d’applicatitpad de qualité, artistiques (17 h, sur insaipti « A la découverte
des différents écrans ! », a 16 h 30, a la bibliqtle départementale de Sarre-Union. Inscription arigm
paule.martin@cg67.fr.

Sarre-Union

Table ronde avec parents. Conférence sur le th@meicrans et du sommeil, le matin au centre sdtimeude Sarre-
Union. Inscription obligatoire au 03 69 03 20 00.

Samedi 24 mai

Butten
Cloture de la Semaine des parents par une aprégenil en famille. « Jeu comme alternative aux ésra, salle
polyvalente, dés 14 h. Renseignements/dl8 88 89 17 94 ou au 03 88 01 67 09.



DNA le 17/05/2014 par JMH
Molsheim La semaine qui vient

Favoriser les relations parents-enfants
!

e :

La compagnie Dégadézo participera a la Semainpatesits. PHOTO DNA — Jean-Stephane ARNOLD

La Semaine des parents, organisée par le conseihgéal, proposera
une centaine d’animations dans le Bas-Rhin, du 19&4 mai
prochain. Deux rendez-vous sont prévus a Schirmeak Molsheim.

« Tout parent a besoin un jour de dialoguer, d'&couté ou de partager avec d’autres parentsebqérience en
éducation. En partenariat avec le REAAP (Réseacodté, d'appui et d'accompagnement des parentl €AF, le
conseil général organise deux rencontres-ateli@shadmeck (le mercredi 21 mai) et a Molsheim @adredi 23 mai) »,
annonce Virginie Curvat, référente de toutes ldgtiguoes sociales sur le territoire de Molsheim ét) responsable de
TUTAMS (Unité territoriale d’action médico-socigle

Le quotidien des parents, et plus particulierententelations parents-enfants a I'heure d’integtates réseaux sociaux,
sont autant de sujets d’actualités ou le conseibgd et ses partenaires peuvent intervenir etrenett évidence leurs
compétences en matiere d’'aide a la parentalit€est @ans la continuité du pacte social local end’epérage sur le
territoire en matiére de soutien a la parentalitémma mis en place cette action », insiste Vigi@urvat.

71 Le premier « atelier » aura lieu & Schirmeck, megtic21 mai de 14 h & 18 h , au centre médico-kquliace du
Marché. Le programme est axé sur la relation paefant a travers le jeu, intitulé « Jouons ensembdt animé par la
compagnie Dégadézo (**) pour les 6-10 ans (de a4lb h 30) et pour les 11-14 ans (de 16 h 30 §.18rhparcours de
motricité (0 a 3 ans) et des jeux de sociétés gganir les 3-6 ans complétent cette apres-midsdhice également de la
Bibliothéque du Bas-Rhin pour une animation authulivre interactif.

[) Le second atelier « Viens jouer » se tiendra ashlim le 23 mai a partir de 14 h, au centre mésiamal (13, rue des
Alliés). Lectures en salle d'attente de consultatie nourrissons. Mise a disposition de jeux eliviles, en partenariat
avec l'association Histoire de grandir.

Toutes ces activités sont bien sOr gratuites e¢ibey & tout public.

(*) LUTAMS de Molsheim regroupe les cantons de dhmtersheim, Wasselonne, Saales, Schirmeck, Rosheim
Molsheim.

(**) Les artistes de la Cie Dégadézo développenprnacessus de création par l'interaction de leigsiglines respectives
: art du mouvement, théatre, manipulation d’objetsdu son.
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DNA le 17/05/2014

Molsheim Histoire de Grandir - Molsheim Voyage
au pays des histoires

Un tapis de lecture avec des peluches, pour racdagehistoires. PHOTO DNA

Le 23 mai, au centre médico-social, rue des allidgssociation
Histoire de Grandir participera a la Journée Parenglité organisee
par le Conseil Général a travers plusieurs animatios.

L’association proposera des animations autourwta Bt des histoires. Venez nombreux, avec vosefdécouvrir des
tapis de lecture (Roule Galette, Le loup qui vdutdianger decouleur...), des Kamishibais-théatrenaigo(Qui a vu
I'ours, Sushi...) ou les petits contes de Youbaba...coim lecture sera également mis a disposition pautager et
découvrir de beaux albums a feuilleter, lire eteeh volonté.

Entrée libre de 14 h a 18 h. Inscription et renseigents aul 06 81 41 80 29 ou sur histoiredegrandir@voilatfp h
://histoire2grandir.canalblog. com
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DNA le 17/05/2014

VALLEE DE LA BRUCHE Education Semaine des
parents

Le réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement desrents du
Bas-Rhin organise la Semaine des parents, du 19 24 mai.

Voici le programme de l'initiative, pour la vallée la Bruche.

0 Lundi 19 mai : a 20 h, conférence, a la Maisonlad@allée, & Schirmeck (ler étage), proposée p&QPO, «
Ecran/Sédentarité », les écrans favorisent-ilgdestarité ?

[ Mardi 20 mai : a 9 h, animations proposées p&@dainerie et la Ludo d’Obernai, matinée jeux deé&técet atelier
manuel : partager un moment avec son enfant adla créativité, « Quand les personnages pass&uran », « Vol
jusqu’a l'arrivée », « Retour vers le passé sinple Mickey fait son show », & la salle des féeSdulxures.

71 Mardi 20 mai : & 20 h, café/conférence, proposg&edolibri-Bruche, « Fabuleuse fabulettes », a &sdn de la vallée
de Schirmeck. Les écrans envodtent nos enfantslddeplus jeune age, ils peuvent désormais gragichanson a
travers les écrans. Bien ? Comment accompagnenfaats dans ce monde numérique ? Autour d'arfidewidéos, un
échange et une réflexion seront proposés pourd&isaisonné de ces nouveaux supports dans le g@eshent des
enfants.

[ Mercredi 21 mai : de 14 h a 18 h, « Jouons ensempproposées par 'ATAMS, la compagnie « Dégadezi
Colibri-Bruche, animations parents-enfants 0/3 &#6,ans et 6/10 ans, au centre médico-socialepiiec Marché, a
Schirmeck.

[ Jeudi 22 mai : a 20 h, tournoi de jeux vidéosppseé par Le Repéere et Colibri-Bruche, a la sallespkxctacle du
Repére a Schirmeck. « Get ready for the next batttgui remportera ce duel ? Parents, adolescentsrs/ités a venir
s’affronter dans la bonne humeur, lors d’'un toudwjeux vidéo. Une discussion suivra autour deecere d’intérét pour
les jeunes. « Les jeux vidéos, ces loisirs quigngnt, peuvent-ils étre dangereux ? ».

[ Vendredi 23 mai : & 19 h 30, au Royal, & Rothanférence, organisée par le comité d’éducation satdé et a la
citoyenneté des établissements scolaires de LauBret de Schirmeck, par Colibri-Bruche, par la MGE&Npar les
associations de parents d'éleves (APE et FCPA bgus), « Un clic, deux clics, trois clics. Quel i&pour les parents
? » au Royal & Rothau. Blogs et réseaux sociauglsQusages, quels dangers ? Présentée par Jeddehny et le Dr
Jean-Philippe Lang.

71 Samedi 24 mai : de 14 h & 17 h 30, jeu de pi3tél&vision, internet, nouveaux médias, un jeu @atd ? », suivi d’'un
golter et d'un échange parents-professionnels,ogéopar la Case a Toto, au 12a rue de la Paix,tZzelbouse.
Renseignements et pré-inscriptions par téléphormmaomail :[1 03 88 47 34 20 ou caseatoto@orange.fr

[J Dimanche 25 mai : de 9 h a 12 h, a la MJC de Bhaeim trois ateliers dessins a destinations demtmnfadolescents
et parents sur le theme des médias « Quelles ssntisions respectives du monde des médias ? pogés par la MJC
de Barembach. De 14 h a 17 h, petite randonnéatsagafants sur le theme des médias. Départ aalkh IMJIC. Circuit
autour de Barembach et du chateau de Schirmeck.

Informations aupres de Colibri-Bruche, 114 Grang-auSchirmeck,] 03 88 49 68 81 oul 06 47 24 16 52 et colibri-
bruche@wanadoo.fr
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DNA le 17/05/2014

Sarre-Union Semaine des parents Apprivoiser les
écrans

Dans le cadre de la semaine « Parents-enfants, resiconnectés »,
soutenue par le REAAP, la CAF et le conseil générdu Bas-Rhin, le
centre socioculturel de Sarre-Union et les relaissaistantes
maternelles des Comcoms d’Alsace Bossue et de Saurion
proposent diverses animations.

Dimanche 18 mai, de 10 h & 17 h, le centre sodia@llde Sarre-Union organise la féte des familRsents et enfants
sont invités a partager un moment sans écrangjraditateliers cuisine.

La docteure en psychologie Ruzhena Voynova propoaserencontre mardi 19 mai 20 h a la maison descserde
Sarre-Union sur le théme « Nos jeunes enfantseidens ».

Mardi 20 mai, a partir de 16 h 30, un atelier phatpression est ouvert a toutes personnes qui geahs&’enrichir sur la
thématique des écrans, au centre socioculturel.

Mercredi 21 mai, un grand jeu de l'oie est propdaas I'apres-midi au centre pour permettre auxregsfdu mercredi
récréatif d’échanger et de réfléchir sur la plage écrans dans leur quotidien.

Jeudi 22 mai, Eric Dujon, formateur en informatigaeimera l'atelier « Comprendre et maitriser lataile parental et
les réseaux sociaux », a 20 h au centre socioeutferSarre-Union.

Vendredi 23 mai, une puéricultrice et un médecircouseil général proposent la table ronde « Lesnécet le sommell
chez I'enfant de 0 & 4 ans », de 9 h 30 a 11 heatre socioculturel. Les parents peuvent venir mpegnés de leurs
enfants.

A 20 h, la maison des services de Drulingen adeu€iharles Bauer, addictologue de I'association kafde ». Il
proposera une table ronde sur le théme « L'impestétrans chez nos ados... ».

Samedi 24 mai, les structures petite enfance, eafat jeunesse des deux Comcoms proposent 'apdédasntive «
Comment jouer autrement avec nos enfants ? », a1l h a la salle polyvalente de Butten.

Tout au long de la semaine, le centre sociocultdeeSarre-Union propose une exposition, « Intecaet’apprend, le
guide des parents », tous les jours de 9 h a 1& Ipériscolaire Les écureuils et I'école d’Oermimg@ganisent le
concours « J'essaie d'utiliser les écrans a laondis moins possible. »

Renseignements : centre socioculturel de SarrerJnif3 88 00 22 15, relais assistantes maternell&ade-Union’

03 88 01 67 09, structure petite enfance d’AlsasssBe 1 03 88 89 17 94.
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DNA le 18/05/2014 par Jean-Francois Ott
Centre-Alsace Semaine des parents

Attention, familles fragiles

Gare aux addictions... PHOTO DNA — franck delhomme

A Tlinitiative notamment du conseil général et de d4 Caisse
d’'allocations familiales, une semaine des parentsed lundi mettra

I'accent sur un contexte local difficile et sur une« trousse de secours »
d’initiatives locales pour parents en mal d’écoute.

Tout parent éprouve un jour ou l'autre le besoindddoguer, d'étre écouté ou de partager avec @ayparents. Ce
constat a servi de base de réflexion en 2011 €2 pOLr instituer une semaine de I'enfant au nivéépartemental,
relayée ensuite dans les différents territoiresroernelui de Sélestat-Centre-Alsace.

Vivre la séparation

Arguant du fait qu'il est important de doper laipque de prévention et de protection de I'enfastele la famille, le
conseil général du Bas-Rhin, la CAF et 'TUDAF (Umidépartementale des associations familiales) siithé qu'il était
de leur ressort de proposer, via le Réseau d'écdigppui et d’accompagnement des enfants, un quiibermette de
mettre en valeur ces différentes politiques. Ceagsa pour vocation de redonner confiance aux fsrde les aider a
assumer leur role parental et d’'organiser un so@igre parents pour que ces derniers puissemdépaux questions en
rapport avec I'éducation de leurs enfants.

« Le but de cette semaine, relancée du 19 au 23614, est de rendre visible les actions de sowtéstinées aux
parents et menés par les différentes structuresganes du secteur dans le but d’accompagner teatpaldans leur réle
éducatif et affectif », avise Virginie Humbrechg h CAF. A fortiori dans un contexte social despan plus tendu (lire
ci-contre), en particulier dans le territoire ddeStat, dont le nombre de familles suivies est lles pmportant du
département, en dehors de Strasbourg.

Plusieurs rendez-vous et rencontres avec des fiptsaou entre parents, voire avec les adolessamisdonc proposeés
dans le Centre-Alsace par les structures en pvise las politiques familiales.

Cette année, I'accent sera mis sur la sphére Wefuource d’addictions. « Pour aider a éloigmsr draintes liées aux
nouvelles technologies et dédiaboliser le virtuel A> I'échelle du département, un tchat (forum suessagerie
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instantanée) sera activé avec Serge Tisseron, iptgcht docteur en psychologie, auteur de nomboewxages sur les
relations avec les écrans (parents-enfants, appexdes écrans, lundi 19 mai de 19h & 21h. Uredalrat aura lieu avec
des professionnels jeudi 22 mai de 17h30 a 19taséparation (renseignements www.strasbourg.gaf.fr

Enfin une journée des parents sera organisée shehee « parents enfants, restez connectés » agéaai a Strasbourg
le mercredi 21 mai de 9h a 17h30.

En relief Une situation tendue en @ntre-Alsace ?

« Depuis quelgues années, nous constatons urxtedieforte mutation des familles, avec des parguaitont de plus en
plus besoin de soutien », souligne Evelyne Bousjaeisponsable du territoire sélestadien a la GAfe évolution a
mettre en rapport avec une précarisation des fsniline fragilisation du lien parental, d’ou I'innfnce des mesures de
protection et d’'accompagnement des parents, sesoadteurs sociaux concernés.

« Par rapport aux autres territoires du Bas-Rhéfyiade I'arrondissement de Sélestat est en dewxigosition, aprés
Strasbourg, en nombre de familles concernées eyaeEstelle Burguin, responsable de l'unité teriate d’action
médico-sociale de Sélestat, pour le conseil général

Ainsi, sur le territoire de Sélestat (y compris dastons de Barr, Obernai et Erstein), 196 enfsors actuellement suivis
sur le plan administratif (sur la demande des pgayest 258 sur le plan judiciaire (avec intervemt@iun juge pour
enfants). Comparativement, ils sont 441 (pour I'sustratif) et 1 019 (pour le judiciaire) a I'échkelde 'ensemble du
département du Bas-Rhin. Sur le territoire de lI&5CGhbrs Strasbourg), ce chiffre est de 254 et &e Edil concerne en
majorité les adolescents de la tranche d’age dell2ans.

Le territoire compte 15 967 familles allocataires@enfants, soit 73,6 % des familles allocatai@=schiffre est de 110
372 sur 'ensemble du département, soit 57,2 %atagles allocataires.

« Sélestat est un territoire familial dynamiqud, &gt encore attractif pour les familles, mais cuiicentre également plus
de familles isolées, mais nous ne sommes pas earend®xpliquer le fait qu’il y ait une proportiquius importante
d’enfants ou de familles en situation de fragiitéegrette Estelle Burguin.

La semaine des parents en éhtre-Alsace

BARR

Vendredi 23 mai. Animation autour du livre, des imanettes et des histoires racontées aux toutspiefih médiathéeque,
34, avenue des Vosges, vers 9 h 30 — 10 h : fardadien parents enfants en utilisant divers sujgp Rensl] 03 69 33
22 21.

BENFELD

.Lundi 26 mai Internet, SMS, jeux vidéo. Intérétsieques pour les enfants, les adolescents ? L2@&dhai, & 20 h,
conférence-débat a la Communauté de communes del@8nroute de Sélestat Rens03 88 74 44 13.

Jeudi 22 mai. Animations en consultations de nssioris sur le jeu : favoriser le lien parents/esfent utilisant comme
support le jeu et la lecture chez les petits. D& 48 & 17 h 30, au centre médico-social, 13, wBrdSieffermann. Rens.
110369 332221.

ERSTEIN

Lundi 19 mai. Animations en consultations de n@sons sur le jeu au CMS, 2, rue de Verdun, de 43 & 17 h 30 :
favoriser le lien parents- enfants en utilisant oc@rsupport le jeu et la lecture chez les petitesRe 03 69 33 22 21.

MARCKOLSHEIM

Vendredi 23 mai. Le monde virtuel et le jeune enfata Bouilloire, impasse de I'Ecole, de 20 h an22les nouvelles
technologies ont-elles leur place dans I'espaataes le temps du tout jeune enfant ? Risques ditéstnormales et
nécessaires ? Rens.03 88 21 13 82

OBERNAI

. Mardi 20 mai S’autoriser a étre parents : trod\éguilibre, au centre socio-culturel Arthur-Rimlzh 2, avenue de Gail,
de 19 h a 21 h. Table ronde autour de la placeadenp Patricia Mayer Séné, psychologue cliniciemqmepose aux
parents de réfléchir et d’échanger sur les enjeuxatifs. Rens.] 03 88 95 01 24

SELESTAT

.Du 19 au 25 mai Le bon usage des écrans pountasate a I'Utams, 3, rue Louis-Lang. Création d'yt&quette sur le
bon usage des écrans pour les enfants. Refi8.69 33 22 53.
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.Lundi 19 mai Café-parents, de 9 h a 11 h a laiendir Heyden : atelier parents avec une psycholagteur du theme «
la parentalité et les médias, internet, la téléwvist les réseaux sociaux ». Ren€)3 88 58 85 37.

Mardi 20 mai. A 19 h & la médiathéque, 2, espatise@iEstéve : conférence : « Jeu vidéo, c’estdliesx ! ou pas... »
Rencontre consacrée a I'histoire du jeu vidéo. R6As88 58 85 37. — Soirée d’échange au colléga Jdantel 4,
avenue Adrien -Zeller & 19h : soirée d’échange ale=cparents d'adolescents en partenariat avealltgge de Villé.
Rens.[1 03 69 33 22 53.

.Mardi 20 et vendredi 23 mai Atelier massages bdbss invitation) au 3, rue Louis-Lang, de 9h a .1k cycle
comporte 4 séances, dont les deux premiéres ldes$Emaine des parents. Ren€)3 69 33 22 53

71 Mercredi 21 mai. « Jouons ensemble » de 14h &l8hmédiathéque intercommunale : parents et enfartageront
un moment autour des jeux vidéo. Ren€)3 88 58 85 37.

— Atelier en famille au chateau du Haut-Koenigshaur la cuisine ancienne a 14h. Inscription @bge ] 03 69 33
22 53.

Vendredi 23 mai. Accueil café de 7h45 a 9h a l'écdkan- Monnet, bld Paul- Cuny : atelier parentscades
professionnels autour du theme « la parentalitésemédias, internet, la télévision et les résesmckaux ». Rens. 03
88 58 85 37. — Les familles en féte, 3, rue deilEle a 19h : soirée conviviale et festive pddturer la Semaine des
parents, organisée par les familles du quartiéa ddlature. Rens.] 03 88 58 85 37.
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DNA le 18/05/2014 par J.-M. J.
Secteur de Haguenau Semaine des parents

Relation parents-enfants a I'épreuve des écrans

L
¥
2

-

=
L

La multiplication des écrans au sein du foyer fahduestionne le role éducatif des parents. PHONA — F.K.

Les acteurs sociaux du secteur de Haguenau déclinietu 19 au 25 la «
Semaine des parents » organisée a I'échelon dépamiental par le
Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement desrpats. Le

theme ? Les relations parents-enfants a I'épreuveed écrans.

Les spécialistes de I'action sociale du sectelaguenau sont unanimes : les relations parentsvsnga sont largement
complexifiées avec I'avenement d’Internet et desveties technologies de l'information, la multigion des écrans au
sein du foyer familial et la place de plus en pioportantes des réseaux sociaux dans la vie geotidi des jeunes.

Conférences, rencontres, animations

Nombre de parents se sentent trés largement dépaasée phénoméne high-tech qui interroge lear @édlcatif. C'est
pour répondre a ce questionnement que le Réseaoutké d’appui et d’'accompagnement des parents FRERAIU Bas-
Rhin organise une Semaine des parents sur le tlémeelations parents-enfants a I'heure de I'ltest des réseaux
sociaux, en partenariat avec la Caisse d'allocateoniliale du bas-Rhin, I'Union départementale dessociations
familiales et le conseil général du Bas-Rhin. « ©aotre travail tout au long de I'année, nous ratroms des parents qui
éprouvent des difficultés a trouver leur place demsnonde des nouvelles technologies, expliqusnbiganisateurs du
secteur de Haguenau. Certains sont méme en granéfeance car c’est une source d’angoisse pouretide conflit
avec leurs enfants. Notre objectif est de leur domies clefs pour mieux comprendre et gérer ceqzhéne. » D’autant
gue méme les parents tres connectés peuvent aendedt difficultés avec leurs enfants...
Dans le Bas-Rhin, plus d'une centaine d’actionsetesibilisations, conférences, rencontres, animstipermettront aux
parents de s’informer aupres de professionnels ggatement de dialoguer entre eux et de partages Bxpériences,
pour trouver des solutions aux problémes éducgtifés peuvent rencontrer. De nombreux rendez-\&rent proposés
sur le territoire de lI'arrondissement de Haguenanart cette semaine intitulée « Parents-enfanétgzeconnectés ». La
place des écrans dans la famille, les ados eti€add a Internet, le contrdle parental et les aésesociaux, les écrans et
le sommeil sont quelques-uns des sujets qui sékamyués. Des matinées de jeux donneront I'occak@anontrer que la
relation parents-enfants peut parfaitement se pagseécrans. Les organisateurs ne sont pas ptant ales rétrogrades
17



opposés a toute forme de progres. A preuve : leFCde&SBischwiller invite des parents a créer un lologt le but sera de
donner des idées pour faire des activités en faptllisine, bricolage, sorties... « Les ordinatetirautre téléphones
portables sont des outils formidables & conditiem daire bon usage », ajoutent-ils.

Des ateliers de soutien a la parentalité, plustrensaux, completent ce dispositif foisonnant.

Le programme complet de cette semaine est a refrauv : www.reseaudesparents67.fr et sur Facebook
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DNA le 18/05/2014 par Michele Herzberg
Brumath Horizons jeunes Une semaine sans écran

Jouer sans écran peut étre tout a fait passionhhato archives DNA

L’association Horizons Jeunes, les associations pdarents d’éleves
(FCPE, APEPA, Eltern 67), la cellule contacts- esga Momm de
I’AGF avec le soutien de la communauté de commundancent le défi
« Moins d’écrans, un jeu d'enfant ! » du 2 au 7 ju.

Du lundi 2 juin au samedi 7 juin, Brumath et Momineim vivront au temps d’'une programmation cultesedissociative
et festive. L'idée est de favoriser la découverenduvelles activités, chez soi ou a I'extérieeylsen famille, entre
VOoisins ou entre amis.

« Une semaine pour... réfléchir a l'influence desaésret d’internet dans notre quotidien : quelssrideent-ils, sont-ils
indispensables a notre vie, combien de temps leosacre-t-on, comment occuper le temps retrouvgowligne le
directeur d’Horizons jeunes, Martin Pflumio. « Usemmaine pour... choisir un écran actif, intéresstittelligent. Une
semaine pour... (re-) découvrir des loisirs et desrihs quelque peu oubliés. Une semaine pour... regard

L’objectif est clairement affiché, tout regardeaugun écran et étre acteur de son programme.

Enquéte préalable

La semaine de défi consiste a proposer aux éleegsldsses de CP jusqu’aux CM2 de se lancer coréfndedréduire
pendant une semaine le temps passé derriere um égraamont de cette semaine de défi, « une engeéderéalisée
aupres des enfants en précisant le temps passéuaéerans pendant toute une semaine », précigamNdumio.
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Un programme d’activités

La vie associative, éducative et culturelle offrla programme diversifié et gratuit : spectaclesixj animations,

expositions, rencontres, concerts, promenadesedadégustations...

Des espaces confortables favoriseront rencontis@tission autour d’une activité, d’'un jeu ou mé&hm repas.

« L’écran, outil pour lutter contre I'ennui, firsbuvent par créer I'ennui », estiment les orgaaigat Omniprésent, il ne
laisse personne insensible.

Il ne s'agit pas cependant de critiquer « I'écraitout vent, ni de lui attribuer tous les torts,de décider d’'un boycott
de ces médias, mais de conduire les utilisatewg'terroger sur le réle et l'influence de « I'éora. Il s’agit aussi

d’apprendre a utiliser intelligemment cet outil.

« L’écran a de bons et de mauvais cbtés. Repé&affiets pervers permettrait de mieux les appréretes canaliser et
les gérer », estiment-ils.

Durant cette semaine « Moins d’écrans, un jeu dienf », en collaboration avec la vie associatiee,acteurs culturels
et éducatifs proposeront une multitude d'alterreejvdes activités diversifiées, ludiques, convidakt gratuites et
redonneront envie d’emprunter le chemin vers mbd@ie, jeux de société, repas, jeux de carteq)sdiems, activités
sportives...

Pour scolaires et périscolaires

La semaine de défi se déroulera en trois étapes ldarsemble des écoles primaires de Brumath gbdescolaires de
Mommenheim et Mittelschaeffolsheim. Pour amorcerdgail en classe sur la question des écransus p@posons aux
enseignants de les accompagner et de leur sourdiétémnts outils proposés par une associatiogiafigee sur le sujet
». |l s’agira d’abord de travailler sur la probléigae des écrans avec les enfants avec comme $upbassin sur « un
film ou jeu vidéo qui m’a fait peur » et des misgssituations d’écriture. Ensuite, ce sera la pedman proprement dite
de la semaine avec un tableau des idées d'actaiit@sgrille d’emploi du temps qui sera remiséhague enfant avec des
indicateurs de points en fonction du temps passé@&deun écran.

Obijectif : obtenir un score par classe en faisadtition du nombre de points accumulés par chaadant.

Enfin, il s'agira d’assurer un suivi de la part&ijpn des enfants au « défi » avec une grille deptage des points, les
thermometres de comptage des points par classeatriet de bord de chaque enfant.

Chaque éleve se fixera de diminuer son nombre despen réduisant le temps passé derriere un @tranmpléetera
(avec honnéteé) sa grille individuelle.

« Pour enrichir le programme d’activités, expligdartin Pflumio, nous souhaitons faire appel auxoaisdions, aux
parents bénévoles et a tous les autres acteursxlgoaur proposer des activités qui doivet étrdda@ mettre en ceuvre
avec peu de logistique. Toutes les nouvelles pitpos seront les bienvenues ». Différents espaeesnt attribués en
fonction des possibilités et des besoins. « Pourmth, nous exploiterons la cour du Chateau avetida en place de
tonnelles, différentes salles du Patio ainsi quenkdiathéque. Pour Mommenheim, nous utiliseronsldeaux de
I'accueil périscolaire, la salle socio-éducatigecbur de I'école et le stade le vendredi poureclarsemaine. »

Les activités seront proposées sous forme d’'asedidBrumath les lundi 2 juin de 16 h 30 a 18 hn3@xdi 3 juin de 16 h
30 a 18 h 30, jeudi 5 juin de 16 h 30 a 18 h 3@dwedi 6 juin de 16 h 30 a 18 h 30 et samedi 7deii4d h30a 18 h; a
Mommenheim les lundi 2 juin de 16 h 30 a 18 h 3@rdin3 juin de 16 h 30 a 18 h 30, jeudi 5 juin @130 a 18 h 30.
Le mercredi 4 juin de 14 h a 17 h, un grand jea seganisé cour du Chateau pour les enfants dea®d ) vendredi 6
juin a partir de 16 h 30, soirée kermesse au staddommenheim avec petite restauration et samadna partir de 18
h, soirée de cléture a la cour du Chateau de Bluramec petites représentations et spectacle deenwgpetite
restauration.

Deux soirées

Deux soirées seront organisées. La premiére seldéxde lundi 2 juin & 20 h au centre culturelBlamath sur le défi
des parents d’enfants ou d’ados face aux écrah¥,jdux vidéo, internet, téléphone portable...) atean Martin Wild,
psychologue. La seconde se déroulera mardi 3 jui& & a la salle socio-éducative de Mommenheinesueffets des
écrans sur le développement intellectuel, la senlz sociabilité des enfants, avec Serge Hygertedo en science de la
terre et responsable des projets « Défis 10 jans &crans », association Eco-conseil. Accésliisrdeux soirs.
Renseignements complémentaires et inscriptions padiciper aux activités de la semaine aupres’atsdciation
Horizons Jeunes, 13 place Geoffroy-Velten, 67170niith ou association@horizonsjeunes.fr. Ou en appdlartin
Pflumio aur1 03 88 68 02 81.
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DNA le 18/05/2014

STRASBOURG

Du bon usage des écrans par I'enfant

MARDI 20 MAI. Dans le

cadre des actions de soutien a
la parentalité, la Ville de Strasbourg
organise une conférence-

débat intitulée « Du bon

usage des écrans par I'enfant
pour s’ouvrir au monde et aux
autres — Ou comment se servir
des écrans sans s'asservir : TV,
internet, tablettes, portables...

» Mardi20 maia 18 ha

la Maison de I'enfance, 24 rue
de Wasselonne a Strasbourg.
La rencontre sera animée par
Céline Petrovic, docteur en
sciences de I'éducation a
I'Université de Strasbourg.
Rencontre gratuite ouverte a
tous sur réservation au

1103 88 22 02 42 avec possibilité

d’accueil des enfants de moins de 6 ans sur place.
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DNA le 20/05/2014 par Charlotte Dorn
Strasbourg Semaine sans telé, tablette ou console a

I'école Karine Réel contre virtuel

Depuis hier soir, I'école Karine a Hautepierre vitau rythme
d’activités partagees avec parents et enseignantsn nouveau défi
d’'une semaine sans écran, pour retrouver le godt dtre ensemble.

C’est parti ! Depuis hier soir et jusqu’a lundi phain, les enfants du groupe scolaire Karine, aéféaerre (une
élémentaire et deux maternelles) essaient d’allueneioins possible les écrans de leurs télévisimmssoles, tablettes.
En échange, parents, enseignants et associatiansadier leur proposent prés de 80 activités lesisoirs de 16 h 30 a
18 h ainsi que le mercredi et le week-end. C'equiarieme année que cette école se lance cdalgfiefniere pour les
maternelles). La premiere fois, c’était sous I'égitIEco-Conseil. L’année suivante, avec un soyilan Iéger. L'an
dernier, une enseignante et une maman avaientlpgtéjet.

Cette fois, soutenues par le directeur Martial kage sont deux mamans qui ont repris le flambedla fait plaisir de
Voir que tout le monde s’investit pour I'école e,réjouit Catherine Benaissa. « On change le ctmteRr vit quelque
chose tous ensemble, on se serre les coudes. »

Profils Facebook a huit ans

Dans le CE2-CM1 d’Annaig Monfort, la moitié de lagse a son profil Facebook et seuls deux enfamts$ pas d’écran
dans leur chambre a coucher. « J'aime les jours &enan, sourit Andora. Au moins, on se couchbeute qu'il faut ! »
(Beaucoup se couchent aprés 22 h.)

« Le mercredi, le samedi et le dimanche, je regirti@é presque toute la journée », s’inquiétej@eaim. « C'est un peu
difficile de tenir sept jours, concéde Dounya, ntaést bien, parce qu'il y a des activités qu’onconanait pas. » Comme
la boulangerie, ou Yamina a appris a faire desches I'an dernier. Ou la couture, a laquelle sietée Laétitia.
Daniella et Gloire trouvent aussi le défi tres bigairce que sinon « les garcons ne font que janejeaix vidéo ». Et
Dalya, alors, accro a GTA ? « Je [ne] joue quejaux interdits au moins de 16 ou 18 ans, interviganrkis. lls sont
mieux ! Sinon, il n’y a pas d’action. » « Un joj&,jouais depuis deux heures aux zombies et jaisipas a passer le
niveau, raconte Nassim. J'ai jeté la manette stéiéaet elle s’est cassée. »

Lylya le dit tout net, elle n’aime pas le défi Quand je regarde la télé, joublie tout, je [nell@a personne, je suis dans
mon élément : ca me soulage, aprées, je suis mogryée. » Pas slre du tout de jouer le jeu, edlg shalgré tout inscrite
au hand et au BMX.

Et les activités, c’est peut-étre le plus important y a un contact humain réel, on se parlgooe ensemble. On n’est
plus dans le virtuel », apprécie I'enseignanterguse fait pas d'illusion sur un hypothétique clesmegnt des pratiques.
Pour Martial Lauck, le directeur, I'implication dparents importe plus que la lutte contre les é&crBrailleurs, cette
année, il n'y aura pas de décompte de points. stCésprit de vivre ensemble, un peu comme daesguande famille.
On fait confiance aux parents, et ils ont un reguasitif sur I'école. » Et peuvent s’enrichir duegard d’'un enfant qui
n'est pas le votre et qui vous dit merci ». La aaadion, certains en parlent, d’autres la font.
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DNA le 23/05/2014 par Ph. Sch.
Erstein Lycée Marguerite-Yourcenar - Erstein «

Internet, pas si net »

Initier les parents aux arcanes de la Toile, valoser son utilisation,
évoquer ses dangers. Autant de points evoques lats la conférence
animee par I'equipe mobile de sécurité du rectorahu lycee
Marguerite-Yourcenar d’Erstein.

Dans le cadre de la semaine de la parentalitéoiait€ d’éducation de la santé et de la citoyen(@ESC) du lycée
Marguerite-Yourcenar d’Erstein a organisé€, powgdaonde année consécutive, une conférence-déhiatedesux
parents d’éléves.

La thématique abordée par I'équipe mobile de st&cdti rectorat, chargée d’animer cette rencongpgtif®e « Internet-
Pas si net » ? Evoquer les dangers de la Toil@@ooaphie, rencontres virtuelles...), mais aussasastages
(mobilisateur de compétences, intergénérationnel...).

« Ce devrait d'abord étre aux parents d’initier leus enfants, ce que trop peu prennent le temps deifa »

«Notre objectif ? Répondre a un besoin mais aussidficultés rencontrées par les parents et tesgignants face aux
problémes posés par internet », explique José Moradroviseur du lycée Marguerite-Yourcenar, aggrette que peu de
personnes se soient déplacées.

Actuellement, 90 % des 12-17 ans savent utiliséldeet souvent mieux que leurs parents : « Paueidants ou
adolescents, ce n'est pas une nouvelle technolig®ont nés avec. A l'inverse, les parents sbiiggés d’apprendre.
Beaucoup d’enfants leur expliquent d’ailleurs comtraurfer sur le Web ! Or, ce devrait d’abord &tne parents
d’initier leurs enfants a une bonne pratique, cetgop peu prennent le temps de faire », indiguentsiére Desplan et
Sylvie Schneider.

Ainsi, « beaucoup de jeunes ne savent pas faireafierches sur le net. lls sont souvent plus aeemseux vidéos et
aux réseaux sociaux. lls perdent alors réguliérémoerte notion du temps, confondant deux heurgewdevidéos et dix
minutes, s’'éloignant parfois de leur famille emétseuls avec leur ordinateur. »

Didier, parent d’éleve, est venu avec sa femmepiitapquelques conseils : « Les intervenants étdies forts dans leur
domaine. On sent qu’ils ont rencontré beaucougudegs et c’était intéressant d’avoir ces retowgplrience, de savoir
comment les jeunes pergoivent internet. Nous allepeendre 'idée de faire une soirée Net en fanilhe fois par mois,
afin d’en faire un moment convivial pour tous. »
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DNA le 24/05/2014 par M.-C. B.

Sarre-Union Semaine des parents - Sarre-Union
Cuisine en famille

'-JJ'L- ‘h'm:r (‘

' S Y
De bien belles boites a idées ! PHOTO DNA

Dans le cadre de la semaine des parents, le censacioculturel de
Sarre-Union propose toute la semaine des animatiora&itour de la
problématique « Les écrans, amis ou ennemis ? »

Dimanche dernier, parents et enfants se sont rgisoautour de sept ateliers de cuisine ou ils onfectionné de petites
préparations salées ou sucrées qu'ils ont emmenégsils peuvent facilement refaire chez eux.

« Elles sont faciles a réaliser car la plupart samts cuisson », dit Isabelle Sunier, animatrigergalité. Les familles
sont d’ailleurs reparties avec un carnet de resetigour régaler la famille ».

Les parents et les enfants peuvent concocter dauércettes en famille et les mettre dans leuretat® recettes ou les
conserver dans une petite boite d’amour. Avec AReao, conseillere en économie sociale et familéalla caisse
d’allocations familiales du Bas-Rhin, les jeunesfabriqué de petites boites d’amour en décopatch.

Tout est dans la mesure

« Ces boites a idées peuvent recevoir des recktesisine, des idées de sorties... » On puise dedarsréalise ce qui
a été tiré au sort.

La semaine des parents, soutenue par le consditajéast une action de sensibilisation des pasntsdangers et aux
bienfaits des écrans, tout est dans la mesure.dlagit pas d’'interdire mais de limiter les acags écrans

La solution est de proposer d'autres activitésurgooi pas la cuisine, des jeux en famille, unéeaiu cinéma ? En
répondant correctement au questionnaire sur I'etipos¢ Internet, ¢ca s’apprend », la place est mgraéuite !
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DNA le 24/05/2014 par A.P.
Schirmeck Tout le monde a bord !

L'histoire de Romane qi ance, ballottée pafitgs... PHOTOs DNA

Dans le cadre de la résidence chorégraphique de leompagnie
Dégadézo, avec 'ADIAM 67, plusieurs représentatiadu spectacle «
Romane hors les murs » ont été données dans diffate lieux de la
vallée. Les actions autour du théatre et de la daascontemporaine
vont se poursuivre, durant deux saisons.

La piéce « Romane hors les murs » est inspiréealeste de la peintre allemande Romane Holderried.

Le spectacle est a destination des enfants de.6 ans

Deux dames, Antje Schur et Régine Westenhoeffet,esovoyage, en bateau entre une chaise et un mot.

Le voyage se dessine avec peu de chose, quelques gai roulent, des traits en pagaille, des npEslus dans la
brume. Les deux femmes tirent de leurs valisedaldeaux au gré de leurs besoins et I'histoire ewahallottée par les
flots. Le ciel se couvre... La mer se déchaine.

Favoriser I'acceés a la culture pour tous

Aujourd’hui, elle souhaite continuer ce voyagerabarquer le public dans une plus grande proximite.

Pour cela une mise en scéne déambulatoire a digéeteElles construisent une aventure oniriques des yeux des
spectateurs, pour eux et avec eux.

Les représentations ont eu lieu a la maison daitetde Schirmeck, avec les pensionnaires, auecsouioculturel du
Repére, avec les éléves des écoles de La BroquBadsnbach, de la CLIS (Classe pour l'inclusionla@ice) de
Schirmeck.

Une derniére représentation s’est tenue au foyal de La Brogue, avec les compagnons du foyef d@s-Sources.
Apres une rencontre avec de nombreux partenasedéinarche de la compagnie Dégadézo est de gmstans la
politique de développement des enseignements,&igian et de diffusion artistiques, portée pardaseil général du
Bas-Rhin et dans le territoire de la vallée deracBe par Frédéric Bierry, vice-président de lacitire départementale.
L'objectif étant de favoriser I'acces a la culty@ur tous.

www.degadezo.com

La compagnie Dégadézo est intervenue aussi dacedte de l:Semaine des parents, initiée par le conseil génsual
laguelle nous reviendrons dans une prochaine éditio
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DNA le 25/05/2014

Sélestat Mieux vivre ensemble, au quartier de la
filature - Sélestat Mieux vivre ensemble au quartie
de la Filature

Les femmes de I'association, « Femme Active de & @énération « mettent en avant leur implicatidttOFPO DNA

Le service jeunesse de la ville de Sélestat a orggnla cl6ture de la
semaine des parents avec en parallele la féte dessins au quartier de
la Filature vendredi.

Parents et enfants étaient a I'honneur toute laaBemLe service jeunesse de la ville de Sélegta¢senté divers ateliers
collectifs en matiére de soutien a la parentaliéésorte que I'esprit était au partage au quadttda filature vendredi. De
nombreux habitants sont venus a ce rendez-vousdavecleurs paniers quelques spécialités de lgigrgarigine.

Le temps d’'une soirée, celles et ceux qui se adt@a quotidien dans les immeubles de la filatureet profité pour
faire plus ample connaissance.

« C’est une action pour finir la semaine ensemétetoute convivialité », expliqgue Olivier Letorelgordinateur des
actions éducatives du Service Jeunesse.

Une nouvelle association était présente, “Femmévéate Toute Génération”. Toutes ces femmes megterstvant leur
implication pour resserrer encore davantage les ktre les habitants d’'un méme secteur.

A renouveler...

Elles souhaitent dans quelques semaines renowetteropération lors d’'une autre soirée autour dapas.

Les enfants avaient de quoi s’occuper pendant eceenbconvivial. Des tee-shirts, des boissons egdesaux d’apéritif
étaient également mis a disposition par le bailkeaial de ces immeubles. L'ESAT Evasion de Sél@stposait un
atelier de mosaique qui a eu beaucoup de successalgs enfants. Le soleil de la fin d’aprés-mididelli les
festivités.
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DNA le 25/05/2014
Sélestat Etre parents d’'ado, c’est...

P

Le film L’heure de la piscine a été projeté. PHODRA

Toujours dans le cadre de la semaine des parentsjairencontre a eu
lieu mardi soir au college Mentel sur le theme “Ete Parents d’Ado”.

Il n'y avait pas grande affluence au college Jeamtdl pour la soirée d’échanges destinée aux Eaciateves !
Certains éprouvent pourtant le besoin dialogupeatent compter sur le réseau d’écoute local. €saréa pour vocation
de redonner confiance et d’aider les parents aexdsur role, qui peut devenir compliqué au montntadolescence.
Pour cette rencontre, Grégorie Schambart psychilatieonseil général, a projeté pendant une denmriehau film intitulé
L’heure de la piscine et qui évoque une approcbhbale de I'ado en pleine métamorphose. Le but tte peésentation
aupres des jeunes filmés était de les rencontnes da environnement différent, afin de se rendnmpte de leur
sensibilité et de leur angoisse de devenir adfltesque tous les parents sont un jour ou l'autrdraotés a des
difficultés avec leur adolescent. Celles-ci apsaeit de différentes maniéres et demandent dessg&pau cas par cas.
Cependant, « la place des parents au moment delds@nce implique de vivre avec un jeune qui srctie. Cela
demande d’accepter de ne plus étre le centre dexdstence ni qu’il soit le centre de la votre xplajue le spécialiste. I
est demandé aux parents de I'aider a prendre sanh, eniser sur sa confiance et exprimer clairensestattentes...
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DNA le 28/05/2014

Sarre-Union Semaine de la parentalité Encore bien
des rendez-vous

Une bien amusante sortie au Vaisseau. Photo DNA

La semaine de la parentalité bat son plein en AlsadBossue.

Débutée dimanche 18 mai au centre socioculturebaiee-Union autour de la thématique « Cuisinongaemille et
pourquoi pas cuisiner en s'amusant », elle a reén€am tres beau succes auprés des familles veammdsctionner de
petits mets avec leur enfant. Lundi soir, la reti@edébat autour de la thématique « Les jeunesenéd les écrans » a
attiré une vingtaine de personnes a la maisonategses de Sarre-Union.

Au programme

L'un des points forts de cette semaine a été laesau Vaisseau de Strasbourg. Organisée conjoamtepar les Relais
assistants maternels des communautés de commuisesrdeUnion et d’Alsace Bossue, le centre sociorellde Sarre-
Union ainsi que l'antenne de la Caisse d’allocaidamiliales de Haguenau, une soixantaine d’enfatgsparents,
d’assistants maternels ont pu passer une journdiéefke trés appréciée de tous.

La semaine de la parentalité se continuera en&ojeudi soir avec I'intervention d’Eric Dujon auntee socioculturel de
Sarre-Union & 20 h, sur la thématique du contrélemtal.

Vendredi matin, intervention de la puéricultrice ahnseil général sur la thématique « Les écrates sammeil chez les
0/4 ans » au centre socioculturel de Sarre-Uniogh@® a 11h.

Puis vendredi soir, ce sera Ruzhena Voynova geriigndra a la maison des services de Drulingei®tg 8ur la
thématique des « Ados et des écrans ».

Enfin samedi a partir de 14h se tiendra, a la gallgvalente de Butten, une apres-midi sur « Contrjoerer autrement ».
Aprés-midi festive, ou les parents et les enfantgqont se retrouver dans un cadre sympa.

Pour toutes questions complémentaires : RAM Samnie#t) Marilyne Dahlem|’ 03 88 01 67 09; RAM Alsace Bossue,
Delphine Rajaonarivelo,) 03 88 89 17 94 / 03 88 00 48 66; centre sociollBarre-Union, Nadége Schuimer03 88
00 56 76.
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DNA le 30/05/2014 par B.S.
Rothau Semaine des parents

Nouvelles technologies : bienfaits et dangers

En présence ds associations de parents, Jeandmuy @t Jean-Philippe Lang ont animé le débat. FBIONA

Durant la semaine de la parentalité, de nombreusesnimations ont

été proposées autour du theme « Parents et enfantgestez connectes
».

Vendredi dernier , le comité d’éducation a la saité la citoyenneté des établissements scolagdsadBroque et de
Schirmeck, en partenariat avec Colibri-Bruche, mvidles associations de parents d’éléeves a urféremte-débat sur la
thématique : « Un clic, deux clics, trois clics.eDdéclic pour les parents ? ».

Jean-Luc Denny, formateur académique, et JearppailLang, psychiatre addictologue, ont présenté@ed’maniére

informelle les bienfaits et les dangers des noasdtchnologies.

Le monde change, ainsi que les modes de vie ;degeties technologies envahissent la quasi-totdk® domaines du
quotidien. Enfants, ados et parents y sont corgsattous les instants.

Fini le schéma classique de la formation de lagreralité et du caractére : parents référents, écafesmettant les
connaissances et associations sportives assuismtifbilité. Les jeunes aspirent & un espaceidedi pour s’exprimer.

« Entrer dans leur jeu si la situation I'exige »

Internet et les réseaux sociaux leur fournisseite egibaine et occupent une place prépondéransel@anvie.

lIs leur permettent de se donner une apparencebelieimage d’eux, de paraitre, de se montreopadnts grace aux
jeux vidéos, de se faire des amis. lls échangent ém temps réel, avec tout le monde : photospsexidéos filmées
avec le portable dernier cri ou SMS par pseudornnteepose. Mais qui se cache derriere ce pseudo ?

Aux parents d'étre vigilants, d’étre a I'’écoute depirations des jeunes, d’avoir un regard susites fréquentés par les
enfants, de limiter en fonction de leur age etede maturité le temps-écran.

« |l faut gagner la confiance des ados sans avdmposer, entrer dans leur jeu si la situaticexlge. Internet peut étre
le symbole de ce pacte de confiance et faire rarleudialogue entre les générations. »

Quelques regles a respecter : le mot de passeast,sne pas le divulguer ; fixer les limites er& privé et le public ;
gérer les paramétres de la confidentialité ; respdée temps de sommeil des enfants et ados ; seena en éveil face
aux autres problémes qui menacent la jeunessac,talzool, boissons énergisantes, drogue...

Internet peut-étre un excellent moyen d'informatiole culture, de recherche documentaire, de foomadi I'esprit
critique, mais attention aux dérives et aux adolii..
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DNA le 31/05/2014
Soultz-sous-Foréts Dans le cadre de la semaine des

Le public de parents a été intéressé par I'exptfséddey Sommer (& gauche). PHOTO DNA
Dans le cadre de la semaine des Parents, le congéihéral, la Caisse

d’allocations familiales et I'Union départementaledes actions
familiales ont organisé plusieurs conférences : Ihe, mardi 20 mai au
college de Soultz-sous-Foréts, était destinée a sidiiser les parents
aux risques liés au multimédia, aux écrans et autsemoyens de
communication des « nouvelles technologies ».

Introduite par Laurence Bricka, responsable dediame médico-sociale du conseil général & Wissergboatte soirée a
permis d’approcher, de découvrir puis d’échangefesupratiques numeériques des enfants et desgeante Internet,
téléphone portable et jeux vidéo.

Des activités qui comportent certains risques giadifficiles a déterminer, et qui requierent emoat informations
préventives, mises en garde et accompagnementaRgwtans la pratique, il est parfois difficileupdes parents de
surveiller ces activités, par manque d'informationde maitrise de ces outils de communication.

Pour présenter, détailler et expliquer ces nousédiehnologies, « outils intéressants mais quit &avoir manier, pour
éviter tout dérapage », l'intervenante Audrey Sommeimatrice du conseil général en charge dedagmtion dans les
colléges, a abordé toutes les facettes d'inteHiket.en a expliqué avant tout les aspects positifgsn acceés a des
multitudes de sources d’information, a la musigule, communication instantanée, aux réseaux sociat sans
oublier une partie vocabulaire afin que les parpattent le méme langage que leurs enfants.

Jeux en ligne : le risque de I'addiction

Audrey Sommer, autant a I'aise dans le domaina dedorique que de la pratique, a ainsi évoqusites wiki, le peer to
peer , le téléchargement illégal ou encore le phigtlle a donné des conseils quant & I'emplacejoditieux de
I'ordinateur dans le logement, sans oublier legciefs ou autres procédures permettant le conpéiental. Surtout, elle
a préconisé I'accompagnement de I'enfant dans slisation de ces technologies.

Quant aux jeux en ligne ou en réseau, c’est unepation ou « on ne Vvoit pas passer le temps »igtegul mener & une
certaine addiction et & un isolement qui va limitertes ses autres activités sociales. Pour terraoreexpose, Audrey
Sommer a évoqué la « nétiquette », les principdsade de bonne utilisation d’Internet, ainsi gireéVitable Facebook et
les réseaux sociaux.

A ce suijet, elle a rappelé ce que disait Mark Ztlodey, fondateur de Facebook : « Le concept delarwée n’existe
plus avec les réseaux sociaux », tout en souligmamntout ce qui est mis sur Facebook devientfigpsio sa propriété !

5
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Et de conclure en soulignant que « le role desnpsuesst de développer chez les jeunes la capacilésdernement en
tant que téléspectateur, lecteur et internaute ».

A cette présentation a succédé un fructueux tendéahange entre parents et intervenants, dont Iseiter général Jean-
Laurent Vonau et Rémy Goest, référent du pole Epiasement de la personne du conseil général sterkisires de

Haguenau/Wissembourg.
Le numéro vert d’écoute a I'attention des jeuneagestadolescents est €800 747 800 (accessible du lundi au vendredi

de 13 h & 19 h). Le site dédié du conseil généréas-Rhin est www.pass-age.fr
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DNA le 03/06/2014 par J.Mo.
Lutzelhouse Semaine des parents

L'écran et les petits...

L’écran peut aussi devenir conte. PHOTO DNA

L'idee de la Case a Toto d’associer parents et enfts lors d’un jeu de
piste sur les medias et I'enfance a donné des psige réflexion. Cette
animation ouverte a tous a reussi a mobiliser desapents du village et
des environs.

Dans le cadre de la semaine des parents organisgelement par le réseau REAAP (Réseau d’écowtppdi et
d’accompagnement des parents) pilotée par la CABAF et Colibri-Bruche, la thématique des médiasa perception
par la famille ont été abordées dernierement lara eu de piste original. « Voyage a travers lend® enchanteur,
magique, et parfois effrayant des écrans diversagés » nous entourant, a expliqué Sébastien ,Ratenateur petite
enfance a la creche.

Il s’est agi pour les organisateurs de donner appuréflexion sur les médias, et de répondre esdes questions que
peuvent se poser les parents.

La réalisation de ce projet est due a « un gramilrde préparation en amont » et a 'engagemerbudie I'équipe de la
Case a Toto, avec notamment Christine, Marie-Gl8iawid, Julia, Claudine, Coralie et Pauline, AretiSoléne.

Moments de réflexion

Suivant la carte remise afin de trouver les ateli@roposés, les participants ont effectué quatrétsamoments de
réflexion, de jeu. Plus de dix personnes mobiliggrs encadrer la manifestation et animer leseatetint passionné plus
de 50 personnes, enfants et adultes confondus.

Tout au long du trajet du jeu de piste, les paotiots ont da trouver des mots dissimulés et rereol@ fameux clown
itinérant donnant des clefs et intervenant ponketoant, tantét musicien, faiseur de bulles, corelurctle train

A I'école primaire, haut lieu de culture et d’apptissage, le premier atelier, évoquant la transonissu savoir a raconté
la télévision, la connaissance, la culture.
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Plus tard, au stade de foot, ont été évoqués kEsilpes effets négatifs des écrans sur la sargé@llateliers sportifs et de
I'intervention de l'infirmiére de la Case a Totoi guprésenté les dangers des écrans.

Sis prés de la déchetterie, le troisieme ateliemia en relief les questions relatives a la consotiamaa la
surconsommation liée a la publicité, a laquelldgigpigent largement les écrans.

Des réponses aux questions des adultes

Au terrain de jeu du village, la place a été doriéécran ludique lors de l'atelier divertissemehfu quizz proposé par
deux membres de la Case a Toto, qui a aussi ragsts invités pour un godter pris en commun desisaux.

La conteuse Chloé Weiss-Peter a su captiver soitoaaedet une table ronde animée par Joél Thalgsychanalyste)
avec les parents a permis le dialogue, offrantégsnses aux différentes questions (Que faire ?n@orh? etc.).
Constaté par Sébastien Peter, appréciant 'impdicades parents, le succes de cette premiére Rditiété mesuré a
'aune de ses nombreux participants.

La Case a Toto, 12 A rue de la Paix, a Lutzelhous@3 88 47 34 20 efaseatoto@orange.fr
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DNA le 04/06/2014 par N.P.

Schirmeck Semaine des parents - Schirmeck Esprit
familles

A

Antje Schur, chorégraphe, a accompagné parentgaite dans une aventure mimée, a la découvrnes, de la pluie et des
grenouilles. PHOTO DNA

La danse permet de recréer des liens parfois distdas entre enfants
et parents. Exemple avec la compagnie Dégadézo,residence dans la
vallee.

A I'heure ou les familles monoparentales et recoséps fleurissent dans la société, le mot familleosgugue au pluriel.
Les institutions ont pris conscience que des lentee les divers tissus sociaux devaient étre ertivesserrés. Et ils ne
le seront qu'avec la participation des habitantsra@mes, au sein des associations, notamment.

Dans le cadre de la semaine des Parents (du 19 mai, le Réseau d'écoute, d’appui et d’accompagmt des parents
(REAAP) du Bas-Rhin, a mis en place dans tout [gadément plus d’'une centaine d'initiatives. Etagec le concours
du monde associatif.

Le but ? Faire connaitre les actions de soutierpdemnts, pilotées par la CAF et 'UDAF, en part@ataavec le conseil
général.

Créer des ilots de rencontres

Chaque secteur s’est mobilisé. Dans la vallée d@ruahe, I'association Colibri Bruche a coordonoéttun programme
local : avec le concours du Repere (Schirmeck)adéJC (Barembach), de la Case a Toto (Lutzelhouse)APE et la
FCPA (La Broque), la Gaminerie de Saulxures etuddtheque (Obernai).

Des conférences, des jeux de piste et tournoiosjd@ndonnée, atelier de dessin, etc. ont étéopéspaux enfants et
adolescents, accompagnés de leurs parents.

Partager, échanger, créer des flots de rencomthesles générations, afin de mieux se compremdirede se rapprocher,
tels étaient les leitmotivs retenus.
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Un projet qui a pu aussi se réaliser grace a I'AdIB7 (Association départementale d’'information ’ections musicales
et chorégraphiques), créée il y a 18 ans.

Opérateur du conseil général, sa principale miss&inde développer des pratiques artistiques dquonggagnent des
projets innovants, grace a des formations artisgla création d’'un réseau d’écoles de danse,udgjoe et de la voix.
L’ADIAM a également pour objet de faire bénéficibrs territoires d'un potentiel de développemenistque,
notamment avec la mise en place de résidencesstiarten partenariat avec les lieux, en miliealrau urbain. Dans la
vallée de la Bruche, la compagnie Dégadézo (Straghest installée en résidence jusqu’en 2015.

Avec son spectacle Romane hors les murs , ellééggtintervenue a la maison de retraite de Schkreeb mai dernier,
pour les scolaires le 6 a la salle du Repére, gimsipour les familles le 7, au foyer rural de lrad®ie.

La troupe mise sur l'intergénérationnel autour caumement dansé et des arts plastiques ou commssinde avec son
corps dans I'espace. Pour la semaine des paresitsri®ruche avait prévu des animations comme uods ensemble »,
au centre médico-social, mercredi 21 mai.

Antje Schur, chorégraphe, a accompagné parentsfatte dans une aventure mimée, a la découvertauwdeses, de la
pluie et des grenouilles.

Cristallisés par le geste et la respiration, petitgrands ont pu se retrouver dans une rondeekorsl du temps et de
I'espace, au coeur du plaisir de partager un modeobmplicité ensemble.
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DNA le 04/06/2014

Barembach A la MJC - Barembach Autour des
médias

La pieuvre mécanique, mascotte créée a I'occagda demaine des parents. DR

Dimanche 25 mai, un atelier « dessin en famille@@d a 12 h et une randonnée animée de 14 h &W7lé théme des
médias ont été organisés a la MJC dans le cadees#enaine de la parentalité.

Toute I'équipe d’animation était préte ainsi quenmiascotte du jour, « la pieuvre médiatique », paccuelillir les
courageux qui, en ce dimanche matin et aprés-midjenx, avaient fait I'effort de se déplacer.

Le nombre réduit de visiteurs de ce dimanche atéacértainement lié & la multiplicité d’activitéiete des Meres,
communions et beau temps).

Quoi qu'il en soit, fidéle a ses engagements pettecaction coordonnée par I'association ColilariMJC a proposé des
activités dans la joie et la bonne humeur qui lad@risent.
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