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« LÀ OÙ PETITS ET GRANDS  
SE RENCONTRENT » 

Les LAEP sont des lieux conviviaux ouverts à tous les parents.  
Ils peuvent échanger entre eux en toute tranquillité, se sentir moins seuls  
et profiter d’un moment de pause en regardant leurs enfants s’amuser et se 
rencontrer dans des espaces spécialement dédiés au jeu et à la découverte  
de l’autre.

« UN ESPACE OÙ L’ON ÉCOUTE  
ET OÙ L’ON EST ÉCOUTÉ » 

Etre parent, c’est une aventure, un bonheur et des joies, mais c’est aussi  
beaucoup de questions. Au LAEP, papas et mamans peuvent ainsi partager 
leurs expériences et dialoguer avec des professionnels formés à l’écoute.  
C’est l’endroit idéal pour évoquer les petites et les grandes  préoccupations  
de sa vie quotidienne de parent.

« UN ENDROIT POUR PARTAGER  
SES EXPÉRIENCES » 

L’entrée à l’école, la reprise du travail, la première séparation...., chaque parent 
et chaque enfant vit di(éremment ces étapes. Dans un LAEP, chacun peut, 
accompagné par les professionnels présents, partager ce qu’il a déjà vécu mais 
aussi être écouté pour vivre le plus sereinement sa vie de parent.

Les lieux d’accueil enfants-parents sont des lieux de rencontre  
et d’échange ouverts aux parents et enfants (jusqu’à 6 ans).  

L’accès à ces lieux repose sur le volontariat, le respect de la  
confidentialité et un principe de gratuité. 
Dans le Bas-Rhin, les parents peuvent trouver plus de 26 LAEP,  
présents partout dans le département. 

Pour découvrir le LAEP le plus proche de vous, 
ses horaires ou ses spécificités  

connectez-vous à www.mon-enfant.fr


